
 
 

 
 

 
 
 
    CIRCOLARE n° 3 anno sportivo 2009-2010 (molte novità da leggere ATTENTAMENTE) 
 
 
Indice : -Coppa del Samurai  -Esami di Kyu  -Esami di Dan  -Shihan Kai  -Osservazioni del DT sulle manifestazioni 
agonistiche   - Corso di formazione e perfezionamento tecnico 2010-2011 
 

COPPA DEL SAMURAI 
Organizzato dal Karate Club Formigine, Direttori Tecnici i Maestri Grimaldi  5° Dan e De Filippo 5°Dan,  si svolgerà in data 
18 aprile a  Formigine(Mo) , presso il  PALAZZETTO DELLO SPORT SITO IN VIA FERRARI (attenzione : NON è quello 
solito delle altre edizioni , è un Palazzetto nuovo e piu’ grande sito a Formigine) la nona edizione della Coppa del Samurai. 
La manifestazione prevede prove di Kata e Kumite. 
 
Il regolamento delle prove di Kata è il consueto,adottato in tutte le manifestazioni agonistiche. 
 
Nelle prove di kunite, saranno ammesse tutte le cinture marroni e nere in regola con l’iscrizione ASI ed in regola con la 
normativa sanitaria vigente (visite agonistiche). Il Direttore Tecnico ed il Presidente della società di appartenenza dovranno 
verificare e firmare, la regolarità di quanto sopra richiesto. 
 
Categorie ammesse per i KATA :  
bambini       6-7-8 anni indiv.            bianche- gialle    arancio-verdi   blu-marroni          nere 
bambine      6-7-8 anni indiv                     “                      “                      “                             “ 
bambini    9-10-11 anni indiv.                   “                      “                      “                             “ 
bambine   9-10-11 anni indiv.                   “                      “                      “                             “    
ragazzi   12-13-14   anni indiv                   “                      “                      “                             “ 
ragazze  12-13-14   anni indiv                   “                      “                      “                             “     
ragazzi  15-16-17  anni indiv.                    “                     “                       “                             “ 
ragazze 15-16-17  anni indiv.                    “                     “                       “                             “ 
adulti dai 18 anni maschile     indiv          “                     “                       “                             “ 
adulti dai 18 anni femminile   indiv          “                     “                       “                             “ 
Over 35 maschile e femminile indiv.        “                     “                       “                             “      
squadre bambini-e anche miste 6-7-8-9-10 anni          bia-gia-ara          verdi-blu    marr.nere 
squadre ragazzi –e anche miste 11-12-13-14 anni                     “                     “                “ 
squadre ragazzi - e anche misti 15-16-17  anni                         “                      “                “ 
squadre adulti anche miste (dai 18 anni)                                   “                      “                “ 
 
Categorie ammesse per il Kumite: 
Maschile : fino a 75kg  - fino a 85kg oltre 85kg  Fenninile : fino a 63 kg fino a 70 kg oltre 70kg 
 
Protezioni obbligatorie : conchiglia, paradenti,guantini,paratibia,parapiede,paraseno(donne) 
Le protezioni dovranno essere portate dagli atleti e di tipo, omologato dalla federazione Coni 
Inizio manifestazione ore 9 fine prevista ore 13,30 
 
Costo da pagarsi sul posto in base alle iscrizioni (kata e Kumite) :euro 12 singolo  21 squadra (7 cadauno) 
 
Premi : coppa al primo di ogni categoria, medaglia al 2-3-4-5 partecipazione agli altri  
Targhe alle prime cinque società classificate, Coppa del Samurai per un anno alla prima società (dopo il terzo anno di vincita 
consecutiva diverrà di proprietà della società) 
 
Iscrizioni ENTRO E NON OLTRE IL 3 APRILE esclusivamente via mail al M° Pari Carlo : (carlo_pari@libero.it) moduli di 
iscrizione stampabili DAL SITO : www.gruppoaks.it 
 



 
 

 
 

Arbitri convocati:  M° Pari  M°Lauricella   M°Grimaldi  M° De Filippo  M°Taroni  M° Egidi   M°Scanavini   M°Righi    
M°Pari M  M°  Tomasello M°Sorrentino M°Pasini M°Ianniello M°Sartini M°Nenna Is.Pariali Is.Vicchi Is.Biondi 
Is.Giacomini  Is.D’annunzio Is.Morandi  Is.Rassu  Piu’ 4 Arbitri Nazionali ASI.   Rimborso spese euro 40 
 
Se qualche Direttore Tecnico o arbitro ESCLUSO dalla convocazione vuole arbitrare AVVISARE  il D.T. M° Pari 

OSSERVAZIONI DEL DIRETTORE TECNICO SULLE MANIFESTAZIONI AGONISTICHE 
Il novanta per cento del lavoro organizzativo per le gare, nell’ASI Karate Tradizionale e nel Gruppo AKS viene SEMPRE 
svolto dal Direttore Tecnico. La sola  predisposizione dei tabulati di gara richiede moltissimo tempo e tanta attenzione. 
Poi bisogna scegliere ed acquistare i premi, non troppi (per non sperperare) ma neppure troppo pochi,  bisogna sincerarsi  
che tutto sia stato predisposto, dalla palestra al riscaldamento, dalla Croce Rossa al medico, dai tavoli ai tatami, infine 
bisogna scegliere gli arbitri (scelte che qualcuno mette sempre in discussione).  Il tutto gratuitamente 
Purtroppo però,  sempre piu’ spesso, anziché essere soddisfatti delle nostre gare, numericamente di rilievo, perfettamente 
organizzate, con premi per tutti, svolte non lontano dalle nostre palestre, ove  tutti i Direttori Tecnici (se vogliono) possono 
essere coinvolti nella gestione e nell’arbitraggio, si criticano . 
Non una critica costruttiva, è una critica  banale quasi infantile: non potendo criticare l’organizzazione,  si critica l’arbitro 
perché di parte, o  perché non ha visto un errore, si critica il punteggio, si critica perché ci sono troppi estranei intorno ai 
tatami e tante altre piccole cose (per usare un eufemismo) .  Vorrei a tale proposito osservare: 
1)  gli arbitri sbagliano in tutte le Federazioni ed in tutte le attività sportive, l’errore è UMANO, non credo che per una 
medaglia di latta ci sia malafede, se c’è è endemica e marginale,  noi li dobbiamo SOLO ringraziare: si mettono in gioco per 
40 euro di rimborso spese !  
Aggiungerei,   se siete “Capo Tatami”, siate gentili non arroganti, trasmettiamo esperienza e sicurezza non presunzione   
2) se qualche associazione sportiva iscritta alla gara  esterna  entusiasmo, peraltro in maniera  “sportiva” senza  offendere 
nessuno, è semplicemente perché riescono a coinvolgere moltissime persone.  
Anziché criticarli , valutiamo il nostro lavoro e cerchiamo di capire perché noi non riusciamo a fare altrettanto.   
3) se qualcuno o qualcosa ci indispone, cerchiamo di essere tolleranti, non è una foto  o un orecchino che stabiliscono la 
marzialità, questa si dimostra in palestra, prima di tutto allenandosi, anche con i propri allievi. 
Spesso invece, dopo avere acquisito gradi e qualifiche  non si partecipa  piu’ neppure al corso di formazione e si sostituisce la 
forma alla sostanza, le parole all’allenamento, i riti alla marzialità. 
4) Se non siete convinti di quanto ho scritto,  provate a portare i vostri atleti alle gare: ASI Nazionale o Fijlkam o qualche 
altra pseudo Federazione, molti ci hanno provato e non mi risulta che il risultato sia stato proprio “eccellente”. 
Conosco bene le loro gare, conosco l’organizzazione, conosco i metodi, conosco i comportamenti. 
 
Scusate lo sfogo, ma pur sapendo che è molto difficile,  vi chiedo di  provare a terminare qualche gara con un GRAZIE ,  
prima di tutto io a Voi  per  l’impegno e l’arbitraggio, poi tra di VOI , poi se volete  a me per l’organizzazione. 
Proviamo anche a pensare da MAESTRI, non da  “piccoli tecnici frustrati” : le gare  sono solo e soltanto attività LUDICHE  
i campioni SONO  SOLO QUELLI DEL CONI; quelli però,  spesso non sono dilettanti, ma professionisti appartenenti a 
svariati corpi, pagati dai cittadini per allenarsi,  alla “faccia” del dilettantismo.  
 
Il Gruppo funziona molto bene, è ottimamente organizzato, IL CORSO DI FORMAZIONE E’ L’ECCELLENZA IN 
ITALIA   (lo stesso M° Balzarro mi ha fatto i complimenti per i docenti e l’organizzazione), moltissimi ci invidiano, 
molti ci hanno chiesto di lavorare insieme (ne parleremo allo Shihan Kai), rendiamo “perfette” anche le gare, cui  
manca solo una cosa : la tolleranza.       Grazie. 

ESAMI DI KYU : 
Alcune società per valorizzare gli esami della società che dirigono invitano il sottoscritto per  svolgere i passaggi di kyu. 
Impossibile ed ingiusto, un intervento gratuito per alcuni  e con rimborso spese per altri. 
Pertanto, essendo di euro 35  il costo degli esami di kyu nel Gruppo, ( ogni Maestro è ovviamente libero di stabilire il prezzo), 
qualora si decida di chiamare il sottoscritto, il rimborso spese sarà di euro 10 ad esame (minimo 15). Euro 25 se con diploma.      

ESAMI DI DAN E QUALIFICHE E SHIHAN KAI (CONSIGLIO DEI MAESTRI) : 
5 giugno a Forlì palestra via Brasini : 

ore 15–16,15 esami di DAN (parte tecnica Karate)  
ore 16,15–17 parte teorica Karate-ju-jitsu: questionario e portare TESINA 
ore 17-18 parte pratica ju-jitsu  .  
I risultati d‘esame saranno comunicati : immediatamente la parte pratica, entro il 20 giugno via mail,  l’esito generale 
dell’esame (dopo l’analisi del questionario e della tesi).   I direttori tecnici sono pregati di segnalare via mail al M° Pari  
TUTTI GLI ESAMI di Dan e Qualifiche  DELLA PROPRIA PALESTRA  ENTRO IL 10 MAGGIO        
ESAMI PER I MAESTRO DI JU-JITSU: CONVOCATI I I MAESTRI LAURICELLA-TARONI-EGIDI-GRIMALDI-DE 
FILIPPO PER DUE LEZIONI GRATUITE PRESSO LA PALESTRA DI VILLA VERUCCHIO VIA TENUTA,  IL 19 
APRILE ED IL 3 MAGGIO ORE 20-21 (PROVE D’ESAME -KATA E TECNICHE) IL 27 MAGGIO ORE 19,45 ESAMI 
PARTE PRATICA SEMPRE A VILLA VERUCCHIO, PARTE TEORICA IL 5 GIUGNO QUESTIONARIO E TESINA 

SHIHAN KAI (5 giugno ore 18,15) - Ordine del Giorno : 
- ritiro dei moduli (Direttori tecnici e allievi) per il corso di formazione anno 2010-2011 (POSTI DISPONIBILI 38) 
- proposta del D.T. di abbassare l’età per la qualifica di Maestro da 30  a 26 anni 
- proposta ed assegnazione delle manifestazioni agonistiche 2010-11 ed aumento rimborso spese gara a 50 euro-Divise arbitri 
- proposta di aumento di quota associativa al Gruppo ad euro 180 (+20 euro quota ferma da 10 anni ,quota di 30 euro la 



 
 

 
 

seconda società dello stesso Maestro) con contemporanea adozione a distanza di un bambino bisognoso (rammentiamo i costi 
di iscrizione di una associazione media in una federazione : atleti 25x20= 500   Maestro 100    Istrutt 50    Dirigenti 5x20=100 
Società 100 euro  TOTALE  850 . Da noi : Gruppo 180 euro ASI 50 società atleti 25x5=125 euro o dirigenti o tecnici 2x5 10 
euro  TOTALE  euro  365.       DIFFERENZA CIRCA 500 EURO !!!!!!!! 
- Proposta di verifica dell’adozione a distanza con viaggio del Gruppo in Africa nel 2012 (decennale ufficiale del Gruppo) 
- Rapporti con l’ASI - Rapporto di collaborazione con altra struttura e gemellaggio con struttura estera. 
- proposta di modifica di iscrizione a federazione internazionale 
- Varie : retrocopertina di SAMURAI Dicembre –  materiale :cravatte – distintivi – tute – borse – Karategi con  logo gruppo 

19,30-20,00  aperitivo e brindisi offerto dal Gruppo 
Corso di formazione e perfezionamento tecnico anno 2010-2011 

 
16 ottobre 2010 Forlì Palestra di via Brasini                                                                          TRADIZIONE E MODERNITA’ : 
M° Pari 7°Dan Karate 7°Dan Ju-Jitsu : Goshin Jutsu – ju-jitsu DUE GRUPPI DI LAVORO (Nage no-kata)ore 15,30-17,00 
M° Balzarro  8° Dan kata : Tekki Sandan                                                                                                                ore 17,00-18,30    
 
13 novembre 2010  Forlì Palestra di via Brasini                                                                                                            KOBUDO: 
M° Pari 7°Dan Karate 7°Dan Ju-Jitsu  uso del  Coltello,                                                                                        ore 15,30-16,30 
Maestro di Kobudo in corso di definizione  Nunchaku  Tonfa                                                                                ore16,30-18,30 
 
11 dicembre 2010  Forlì palestra di via Brasini                                                                           SHOTOKAI E SHOTOKAN   : 
M° Taroni  5° Dan  “impariamo a capire e valutare lo Shotokai” lezione interstile (obbligo per tutti)             ore 15,30-16,30 
M° Balzarro 8°Dan   Karate Kata :  Unsu                                                                                                                ore 16,30 -18,30 
 
15 gennaio 2011  Forlì palestra di via Brasini                                                                           GOSHIN JUTSU E SHITO RYU : 
M° Pari  7°Dan Karate Goshin Jutsu   (per esami) e Ju-Jitsu (per esami)                                                            ore 15,30-16,30 
Lo shito Ryu: M° Paolo  Zoccolanti 7° Dan ( obbligatorio per tutti gli stili)                                                         ore 16,30-17,30 
Shito Ryu per cinture marroni e nere obbligatorio per i praticanti si stile                                                           ore 17,30-18,30    
                                     
12 febbraio 2011 Forlì palestra di via Brasini                                                                                   LA DIFESA PERSONALE :   
M° Pari 7°Dan Karate Goshin Jutsu - ju-jitsu  DUE GRUPPI DI LAVORO (inizio Oku no-Kata)                  ore 15,30-16,30 
M° Balzarro 8°Dan :      kata Bassai sho e Bunkai                                                                                                   ore 16,30-18,30 
 
12 marzo 2011 Forlì palestra di via Brasini                                                         PRONTO SOCCORSO E RIANIMAZIONE :         
Croce Rossa – pronto soccorso e prove di rianimazione cardio circolatoria   (in karategi)                                ore 15,30-18,30 
Avv.Lauricella M°Giovanni 5°Dan (Difesa personale armata : uso in luogo abitativo, armi proprie ed improprie)  
 
09 aprile 2011 Forlì palestra di via Brasini                                                                  LE ARMI :GOSHIN JUTSU E KOBUDO: 
M° Pari 7°Dan Karate 7°Dan Ju-Jitsu    Coltello e Pistola TODD (accenni di Tiro Operativo da Difesa)       ore 15,30-16,30 
Maestro di Kobudo in corso di definizione     Nunchaku  Tonfa                                                                            ore16,60-18,30 
 
14 maggio 2011 Forlì palestra di via Brasini                                                                            TRADIZIONE E MODERNITA’ : 
M° Pari 7°Dan karate 7°Dan Ju-Jitsu Karate Goshin e Ju-Jitsu (verifiche e ripassi per esami)                         ore 15,30-17,00 
M° Balzarro 8°Dan Karate  Kihon per esami - perfezionamento Bassai dai (verifiche per esami)                     ore 17,00-18,30 
 
 4 giugno 2011 Forlì palestra di via Brasini                                                                               ESAMI DI DAN E QUALIFICHE : 
Esami di Dan   Karate   e parte pratica esami di Qualifiche Tecniche Karate                                                        ore 15,00-16,15 
Esami Qualifiche Tecniche parte teorica:consegna tesi e compilazione questionario (Karate-Ju-Jitsu-Goshin)ore 16,15-17,00 
Esami di Dan  Ju-Jitsu  e parte pratica esami di Qualifiche Tecniche Ju-Jitsu e Goshin Jutsu                            ore 17,00-18,00 
Shihan kai (Consiglio dei Maestri)                                                                                                                               ore 18,15-19,30 

 
Costo del corso (come lo scorso nno)  EURO 300, da pagarsi : 150 euro  alla prima lezione, 150 alla lezione del 15.1.2011 
 
Automatica concessione del 1°Kyu di Kobudo a  coloro che parteciperanno a TUTTE le lezioni di Kobudo (compreso coltello) 
 

Lezioni d’armi da fuoco (assolutamente facoltative- ISCRIZIONI ENTRO IL MESE DI FEBBRAIO 2011) 
Principianti : Sabato 26 marzo 2011 : abilitazione alle armi presso Poligono UITS-CONI , rilascio certificato  UITS valido 
per 
Legge, ammessi solo iscritti al Gruppo AKS maggiorenni,  iscrizioni in ordine cronologico entro febbraio, costo euro 35  
(+ 122 euro all’UITS Coni per l’eventuale rilascio del certificato , salvo aumenti delle quote da parte del Coni).  
Lezione d’allenamento di Tiro Operativo Da Difesa  per  esperti e |o abilitati alle armi  poligono di Rimini o Campo di tiro di 
Urbino costo euro 35 piu’ costo delle cartucce e del poligono (o campo di tiro) .  
Sabato 7 maggio 2011 ore 9,30-12,30  iscrizioni accettate in ordine cronologico entro febbraio 2011 massimo 10 posti. 
 



 
 

 
 

DOMANDA D’ISCRIZIONE ( da consegnare entro il 10 giugno 2010) 
AL CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO TECNICO ANNO 2010-2011 

 
Il sottoscritto…………………………………………………….nato a ……………..il ……………….. residente a  
………………………..in via ……………………………tel………………………….di professione……………….. 
Iscritto alla ASD ……………………………………..iscritto all’ASI , attività praticate…………………………… 
gradi e qualifiche ………………………………………………………………………………………………………. 
in regola con la posizione sanitaria, certificati depositati presso l’ASD di appartenenza, chiede di partecipare al 
corso sopra indicato, accetta il costo e la tipologia di pagamento. Il sottoscritto accetta  le date degli allenamenti,  
conscio che le stesse potrebbero subire modifiche di giorno, ora,  insegnante o materia trattata. Dichiara di essere  
interessato all’esame finale di (Karate o Ju-Jitsu o Goshin)……………………………………… essendo in regola  
con i tempi previsti e le frequenze necessarie. 
 
Data…………………………….                                       In fede………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  
 
 


