A.S.l. Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal Coni
Settore Bu-Jutsu Discipline Karate Jutsu e Ju-Jitsu
Settore Tiro a Segno

(In collaborazione con Gruppo AKS — www.gruppoaks.it)

Circolare n°3 anno sportivo 2010-2011

-Campionato Interregionale Asi Karate Jutsu -Corso di formazione e perfezionamento tecnico
-Coppa del Samurai - Corso d’armi e Tiro Operativo da Difesa
-Corsi di Difesa Personale per Donne - Federazione Internazionale

10° CAMPIONATO INTERREGIONALE ASI -KATA

Organizzato dalla ASD Miyazaki , DT M° lanniello Maurizio, con la collaborazione degli Istruttori Rassu Luca,
Alessandrini Alessandro, Ceresoli Claudio e Ganzerli Andrea, si svolgera a Cavezzo (Mo) in data 6 marzo 2011
presso il Palasport di Cavezzo sito in via Cavour 59/B il decimo Campionato Interregionale ASI.

La competizione sara di soli kata ed essendo una manifestazione promozionale, &€ ammesso il “Tokui” Kata per
ogni tipo di prova, compresi gli spareqgi per le cinture nere. Ammessi_solo Heian fino a c.blu.

Regolamento standard (rammento la non validita del punteggio se la differenza valutativa supera i tre decimi)
Premiazioni : Medaglia fino al quarto classificato. Targa alle prime cinque societa. Medaglie di partecipazione a
tutti. Al primo classificato di ogni _categoria sara consegnato_uno scudetto di_campione interregionale, da
apporre per il solo 2011, sul pettorale sinistro_del Karategi

Categorie :
bambini  6-7-8 anni indiv. bianche- gialle arancio-verdi blu-marroni nere
bambine  6-7-8 anni indiv “ “ “ “
bambini 9-10-11 anni indiv. “ “ “ “
bambine 9-10-11 anni indiv. “ “ “ “

ragazzi 12-13-14 anniindiv “ “ “ “
ragazze 12-13-14 anni indiv “ “ “ “
ragazzi 15-16-17 anni indiv. “ “ “ “
ragazze 15-16-17 anni indiv. “ “ “ “
adulti dai 18 anni maschile  indiv “ “ “ *
adulti dai 18 anni femminile indiv “ “ “ *
Over 35 maschile e femminile indiv. “ “ “ *
squadre bambini-e anche miste 6-7-8-9-10 anni bia-gia-ara verdi-blu marr.nere
squadre ragazzi —e anche miste 11-12-13-14 anni “ “ “
squadre ragazzi - e anche misti 15-16-17 anni “ “ “
squadre adulti anche miste (dai 18 anni) “ “ “

Orari : ore 9 controllo iscrizioni 9,30 inizio manifestazione - termine previsto ore 13
Iscrizioni : entro il 19.02.11 al M°Pari con “e-mail” : carlo_pari@libero.it

Costi e pagamenti : iscrizione individuale euro 10, squadra euro 21, da pagarsi il giorno della manifestazione
(il pagamento si effettuera in base al numero degli iscritti e non sui partecipanti effettivi)

Arbitri convocati- M° Pari Carlo M°Lauricella M° Caizzone M° Tedaldi M° Tromba M°Grimaldi M°De
Filippo M°Taroni M° Egidi M°Scanavini M°Righi M°Pari Mattia M° Tomasello M°Sorrentino M°Pasini
M¢°lanniello M°Sartini M°® Mezzanotte M° Tartarelli M°Nenna M°Moranti Is.Pariali Is.Vicchi Is.Biondi
Is.Giacomini Is.D’Annunzio Is.Marrazzo Is.Angeli Is Morandi Chiara Is Bianchini Stefano

N.B. Non sapendo chi degli Arbitri vuole gareggiare sono stati inseriti solo coloro che normalmente non
gareggiano, qualora i Direttori Tecnici volessero inserire arbitri delle societa che dirigono, contattate il M° Pari
immediatamente Rimborso spese Arbitri_euro 50.

Divisa OBBLIGATORIA : camicia bianca e cravatta blu (o cravatta Gruppo Aks) Giacca Blu pantaloni grigi
scarpe nere, nessuno stemma sul taschino (eliminati), distintivo ASI (se possibile) sulla giacca.




CORSO DI FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO TECNICO

Prossima lezione 15 gennaio 2011 : M° Pari 15,30-16,30 Karate Goshin e Ju-Jitsu
M¢° Zoccolanto 16,30 18,30 Shito Ryu per tutti
RAMMENTIAMO CHE IL 15 GENNAIO E’ PREVISTO IL SALDO DEL COSTO DEL CORSO

Lezione del 12 febbraio ore 15,30 — 16,30 Croce Rossa tecniche d’intervento sui bambini in caso di ingestione
16,30 — 18,30 M° Balzarro Karate Kata : Bassai Sho e Bunkai

Lezione 12 marzo Castrocaro Terme Palazzetto Sport : ore 15,30-16,30 M° Pari Karate Goshin Jutsu
ore 16,30-17,30 M°Caizzone Kata Unsu
ore 17,30 -18,30 M° Balzarro Bunkai Kata Unsu

Lezione del 9 aprile Forli Palestra via Brasini : M° Pari Karate e Ju-Jitsu per esami
M° Montanari Kobudo Nonchaku e Tambo da difesa

Lezione del 14 maggio Forli palestra via Brasini : M° Pari Karate e Ju-Jitsu ripasso per esami
Mpe Balzarro Karate Kihon d’esami

Esami 11 gigno palestra via Brasini : ore 14,30 16,30 Esami di Dan Karate e parte tecnica per qualifiche Karate

ore 16,30 17,30 Consegna Tesi d’Esami e compilazioni Questionari
d’esame

per qualifiche Karate e Ju-Jitsu

ore 17,30 18,30 Parte pratica esami Ju-Jitsu
ORE 19 - 20 SHIHAN KAl CONSIGLIO DEI MAESTRI
(AMMESSI TUTTI I DIRETTORI TECNICI DI SOCIETA’, CALDAMENTE INVITATI A PARTECIPARE)
ORE 20 “BUFFET” PRESSO RISTORANTE, OFFERTO DAL GRUPPO Al DIRETTORI TECNICI
PRESENT]I (confermare la presenza entro il 30aprile 2011)
LE ISCRIZIONI PER GLI ESAMI DI DAN E QUALIFICHE TECNICHE DOVRANNO ESSERE INVIATE
DAI DIRETTORI TECNICI DELLE ASSOCIAZIONI ISCRITTE, AL M° PARI, VIA E-MAIL, ENTRO IL
30 APRILE 2011.

Coppa del Samurai: verra inviata circolare entro marzo-aprile

Corso d’armi e Tiro Operativo : se otterremo sponsorizzazione dell’ASl, si svolgera un corso di Tiro Operativo
da difesa, nel quale verra sviluppato il NUOVO ED ARTICOLATO PROGRAMMA TECNICO.

Corsi di Difesa Personale per Donne ; Il M° Sartini a Forli il M° Pari Carlo ed il M° Pari Mattia a Rimini e
Verucchio (RN) . Con il patrocinio dei Comuni si stanno svolgendo i corsi di Difesa per donne con grandissimo
successo. Se desiderate implementare il numero d’iscritti nella Vostra ASD, consigliamo di inserire un corso di
difesa per donne, possibilmente patrocinato dai comuni e quindi gratuito per le signore iscritte. Oltre ad essere
di_grande attualita, vi canalizzera iscritti nei corsi di karate bambini ed adulti. Tre/quattro mesi il periodo
consigliato, una ventina le tecniche da insegnare, guindici/venti le signore ammesse, non piu’ di una lezione a
settimana. Possibile eventuale esame finale di c.gialla di ju-jitsu . Per la prossima stagione (da ottobre) visti i
tempi di risposta_dei comuni, partite ora con le domande.

Su nostra proposta I’ASI Bu Jutsu (il nostro settore) ha inviato la richiesta d’iscrizione ad una primaria
Federazione Mondiale di Karate. Stiamo attendendo la risposta, cio’ porterebbe ad una significativa apertura
internazionale (anche per il Gruppo AKS) con possibilita di manifestazioni agonistiche, e per chi lo desidera,
probabile riconoscimento internazionale dei gradi e qualifiche. Se si concludera positivamente, sara un ulteriore
importante tassello per la nostra crescita.

Cordiali saluti Il Direttore Tecnico
M?¢ Carlo Pari



