ASI — Ente di Promozione sportiva riconosciuto dal Coni

Corso di formazione e perfezionamento tecnico anno 2009-2010

17 ottobre 2009 Forli Palestra di via Brasini TRADIZIONE E MODERNITA’ :
M?e Pari 7°Dan Karate 7°Dan Ju-Jitsu : Goshin Jutsu ore 15,30-17,00
Me° Balzarro 8° Dan kata : Tekki Sandan ore 17,00-18,30
14 novembre 2009 Forli Palestra di via Brasini GESTIRE L’ANSIA - LALEGGE E LE ARMI :
Training Autogeno per insegnanti sportivi ore 15,30-18,00
M° Lauricella Avv Giovanni : le armi da fuoco e la difesa armata ore 18,00-18,30
19 dicembre 2009 Forli palestra di via Brasini  ---- TRADIZIONE E MODERNITA’ :
M?° Pari 7°Dan Karate 7°Dan Ju-Jitsu Goshin Jutsu e Ju-Jitsu ore 15,00-17,00
Me Balzarro 8°Dan Karate Kata : Goju Shiho Dai ore 17,00-18,30
16 gennaio 2010 Forli palestra di via Brasini KOBUDO MODERNO E SHITORYU :
Me Pari 7°Dan Armi da fuoco corte posizioni utilizzo difesa Armi da taglio uso e difesa ore 15,30-17,00
Lo shito Ryu, valutazioni per gare (Maestro da definire) obbligatorio per tutti gli stili ore 17,00-17,30
Shito Ryu per cinture marroni e nere solo di stile Shito (Maestro da definire) ore 17,30-18,30
20 febbraio 2010 Forli palestra di via Brasini =~ ------ IMPARIAMO A GESTIRE L’EMERGENZA:
Croce Rossa — pronto intervento e ripasso rianimazione ore 15,30-18,30
13 marzo 2010 Forli palestra di via Brasini ~ ------ KARATE KUMITE - JU-JITSU KATA :
Me Pari 7°Dan Karate 7°Dan Ju-Jitsu : kata Gyaku No Kata—Nage No Kata—Oku No Kata ore 15,30-17,00
M? Balzarro 8°Dan Karate Kumite: Kihon Sambon Kumite Jyu Ippon Kumite ore 17,00-18,30
10 aprile 2010 Forli palestra di via Brasini  VALUTIAMO LO STOTOKAI - IMPARIAMO IL KOBUDO MODERNO:
M?° Taroni  5°Dan Kata Shotokai di base (valutazioni per tutti gli stili) ore 15,30-16,30
M? In corso di selezione Maestro di Kobudo per TAMBO e NUNCHAKU (armi ancora attuali del Kobudo)ore 16,30-18,30
15 maqggio 2010 Forli palestradi via Brasini  ------- TRADIZIONE E MODERNITA :
M? Pari 7°Dan karate 7°Dan Ju-Jitsu Karate Goshin e Ju-Jitsu (verifiche per esami) ore 15,30-17,00
M¢ Balzarro 8°Dan Karate Kihon per esami - perfezionamento Bassai dai (verifiche per esami) ore 17,00-18,30
05 giugno 2010 Forli palestra di via Brasini ~ ------ ESAMI DI DAN E QUALIFICHE:
Esami di Dan e Qualifiche Karate ore 15,00-17,00
Esami di Dan e Qualifiche per Ju-Jitsu Goshin Jutsu Kobudo ore 17,00-18,30
Shihan kai (Consiglio dei Maestri) ore 19-20 Direttivo ore ore 20,00-21,00

N.B. : indossare in ogni lezione il Karategi. Munirsi per la lezione d’armi di pistola semiaut. a gas ( scarica)
Costo del corso EURO 300, da pagarsi : 100 obbligatori alla preiscrizione dal 1 maggio al 1 settembre (salvo disponibilita
posti), euro 100 alla prima lezione, euro 100 alla lezione del 16 gennaio 2010.

Lezioni d’armi da fuoco (assolutamente facoltative) :

Principianti : Sabato 20 marzo 2010 : abilitazione alle armi presso Poligono UITS-CONI , rilascio certificato UITS valido per
legge. Solo per iscritti al Gruppo AKS maggiorenni, iscrizioni in ordine cronologico dal 1 ottobre al 1 febbraio, costo euro 35
(+ 122 euro all’UITS Coni per I’eventuale rilascio del certificato se promossi). Massimo 10 posti.
Lezione d’allenamento di Tiro Operativo Da Difesa per_esperti e |0 abilitati alle armi_poligono di Rimini o Campo di tiro di
Urbino costo euro 35 piu’ costo delle cartucce e del poligono (o campo di tiro) .
Sabato 8 maggio 2010 ore 9,30-12,30 iscrizioni accettate in ordine cronologico. Massimo 10 posti.

Spett,le ASI ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL CONI
Al Responsabile Nazionale Sezione Karate Tradizionele Sezione Ju-Jitsu Settore Tiro a Segno
Maestro Carlo Pari — Via delle Margherite 5 - 47822 Sant’Ermete di Santarcangelo (Rimini)
DOMANDA D’ISCRIZIONE

AL CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO TECNICO ANNO 2009 2010
I SOEOSCIITEO. .. ettt natoa ................. i residente a
............................. invia ......ooocoeeviivntel L di professione.
Iscrittoalla ASD ....c.oiiivii i iscritto all’ASI , attivita praticate................cooovvevinnnn
gradi @ QUALITICNE ... ... e e e e e e e e
in regola con la posizione sanitaria, certificati depositati presso I’ASD di appartenenza, chiede di partecipare al
corso sopra indicato, accetta il costo e la tipologia di pagamento, conscio che, se rinuncia, dopo la preiscrizione,
perde il primo acconto di euro 100, accetta le date degli allenamenti, conscio che le stesse potrebbero subire modifiche di
giorno, ora, insegnante o materia trattata.
Dichiara di essere interessato all’esame finale di (Karate 0 Ju-Jitsu 0 GOShIN)...........oviiiiie i e,
essendo in regola con i tempi previsti e le frequenze necessarie.

N.B. informiamo che , al fine di evitare ulteriori spostamenti dei D.T., Arbitri e futuri tali, in data 19 dicembre 09 il Gruppo
in accordo con la sezione Karate Tradizionale ASI ha organizzato un corso di aggiornamento arbitri, valido anche come
parte teorica e finale per i giovani arbitri che hanno gia fatto o stanno facendo tirocinio nelle manifestazioni agonistiche.

Il corso iniziera alle ore 13,30 e durera fino all’inizio del corso di formazione (15,30), sara cosi articolato: ore 13,30-14,0 M°
Bernardi aggiornamento arbitraggio ore 14,20-15,10 M° Grimaldi kumite sportivo e relativo arbitraggio, 15,10-15,25
compilazione questionario nuovi arbitri. 1l corso sara gratuito e tutti gli arbitri, D.T., futuri arbitri, sono invitati a
parteciparvi. | futuri arbitri gid in prova, compileranno un questionario di 10 domande e successivamente, se il questionario
avra esito positivo, in occasione dei Campionati Interregionali verra consegnato loro il Diploma ASI di Arbitro di Karate.



