Programma d’esame per passaggio di cintura ju-jitsu

Esame per cintura nera 1° Dan
Tutte le tecniche comprese fino all’esame per cintura marrone 1° Kyu
Conoscenza esecuzione ed applicazione del Kata Hontay Yoshin Ryu : Gyakuno Kata

Difesa contro attacco di testa all’addome ( lussazione cervicale)

Difesa contro presa in cravatta frontale (lussazione cervicale)

Difesa contro pugno al viso in spazio ristretto (auto o muro — con empi finale al viso)

Difesa da pugno in spazio ristretto (variante con doppio pugno su punto vitale)

Difesa da pugno in spazio ristretto (variante con nuca contro auto o muro)

Difesa da presa della manica frontale

Difesa contro coltellata alta, utilizzando per il contrattacco I’arma dell’aggressore

Difesa contro coltellata bassa, utilizzando nel contrattacco I’arma dell’aggressore

Difesa contro coltellata a sfregiare il viso,parte destra,utilizzando nel contrattacco la sua arma
Difesa contro tentativo di soffocamento con bastone alla gola, posizione schiena al muro/auto

Esame per cintura nera 2° Dan
Tutte le tecniche comprese fino all’esame per cintura nera 1° Dan
Conoscenza esecuzione ed applicazione del Kata Hontay Yoshin Ryu : Gyakuno Kata
Conoscenza esecuzione ed applicazione del Kata Hontay Yoshin Ryu : Nageno Kata

Difesa contro presa al collo a due mani di un compagno (immobilizzazione a terra)

Difesa contro doppio pugno da strada al viso (destro e sinistro)

Difesa contro qualsiasi tipo di calcio del Karate con proiezione a terra

Difesa contro presa Nelson anticipando la chiusura della presa

Difesa contro presa Nelson (variante scendendo in auto caduta e proiettando I’avversario)
Difesa contro presa del torace frontale con braccia interne

Difesa contro presa del torace frontale con braccia interne e sollevato da terra

Difesa contro presa in cravatta laterale , proiettando I’avversario a terra frontalmente
Difesa contro presa in cravatta laterale , anticipando la chiusura della presa

Difesa contro minaccia con pistola alla gola frontale a distanza ravvicinata

Esame per cintura nera 3° Dan
Tutte le tecniche comprese fino all’esame per cintura nera 2° Dan
Conoscenza esecuzione ed applicazione dei Kata Hontay Yoshin Ryu : Gyakuno Kata
Conoscenza esecuzione ed applicazione dei Lata Hontay Yoshin Ryu : Nageno Kata
Capacita di utilizzare una tecnica dei kata studiati su attacco chiamato dalla commissione

Difesa da presa del bavero frontale, utilizzando una leva ruotando il polso a 180°

Difesa contro presa del polso sinistro utilizzando una leva tipica del ju-jitsu sull’avambraccio
Difesa contro presa del collo frontale a due mani utilizzando la leva della tecnica precedente
Difesa contro presa dei capelli frontale

Difesa contro presa dei capelli da dietro

Difesa contro presa del collo laterale a braccia tese

Difesa contro immobilizzazione del braccio dietro alla schiena

Difesa contro immobilizzazione da dietro, avambraccio alla gola e ginocchio sulla schiena
Difesa contro attacco di bastone alto al viso, impugnato a due mani con proiezione posteriore
Difesa contro attacco con bastone alto impugnato a due mani proiezione frontale



