
Programma d’esame per passaggio di cintura ju-jitsu 
 

Esame per cintura nera 4° Dan 
Tutte le tecniche comprese fino all’esame per cintura nera 3° Dan 
Conoscenza esecuzione ed applicazione del kata Hontay  Yoshin Ryu : Gyakuno Kata 
Conoscenza esecuzione ed applicazione del Kata Hontay Yoshin Ryu : Nageno Kata 
Conoscenza esecuzione ed applicazione del Kata Hontay Yoshin Ryu : Oku No Kata 
Difesa contro attacchi di “pugno da strada”portati da quattro avversari, variando la difesa 
Difesa contro attacchi portati da quattro avversari in sequenza: Nelson, strangolamento frontale, 
strangolamento posteriore a braccia tese, presa del torace frontale braccia dentro  
Difesa contro attacchi portati da quattro avversari in sequenza: presa del bavero frontale, 
strangolamento da dietro con avambraccio a distanza ravvicinata, spinta frontale ad una mano, presa 
dei polsi posteriore 
Difesa contro attacchi portati da quattro avversari in sequenza: bastone alto ad una mano, 
strangolamento da dietro con bastone al collo tenuto con due mani, bastone alto a due mani, 
bastone al viso (parte destra) ad una mano. 

Esame per cintura nera 5°Dan    
Tutte le tecniche comprese fino all’esame per cintura nera 4°Dan 
Conoscenza esecuzione ed applicazione dei tre Kata dell’Hontay Yoshin Ryu studiati 
Capacità di utilizzare le tecniche dei Kata studiati,  per difendersi da attacchi chiamati dalla 
commissione tecnica. 
Difesa da attacchi portati da quattro avversari : coltello basso, coltello fendente al ventre, 
minaccia con pistola alla gola, pugno al viso 
Difesa da attacchi portati da quattro avversari : minaccia con pistola frontale a distanza del braccio, 
minaccia con coltello alla gola a destra, attacco con coltello a sfregiare il viso parte destra, presa del 
collo con mano destra e pugno al viso 
Difesa da attacchi portati da quattro avversari : spinta a terra strangolamento alla gola parte laterale 
dell’aggredito, minaccia con pistola al fianco, minaccia con coltello alla gola a distanza 
ravvicinatissima, presa dei baveri a due mani braccia tese. 
Difesa da attacchi portati da quattro avversari : pistola frontale ad una mano ravvicinata, coltello alto, 
bastone alto a due mani, collo da dietro rinforzato con altro avambraccio a distanza ravvicinata. 

Esame di qualifica Allenatore di Ju-Jitsu 
Età minima 18 anni. Grado minimo 1° Dan di Ju-Jitsu.  
Frequenza aql Corso Nazionale almeno un anno, superamento dell’esame teorico di fine corso  
Tutta la parte pratica del programma fino all’esame del proprio grado (minimo 1° Dan)  
Tesi storica sul Ju-Jitsu  –   Breve tesi sull’Hontay Yoshin Ryu 
Capacità di interventi di pronto soccorso (titoli  preferenziali se in possesso di Diplomi riconosciuti) 

Esame di qualifica Istruttore di Ju-Jitsu 
Età minima 20 anni, Frequenza minima biennale al Corso di Formazione Nazionale 
Superamento dell’esame teorico di fine corso -  
Parte pratica : tutto quello previsto per il proprio Dan, minimo 2°. 
Conoscenza delle tecniche di base di Pronto Soccorso 
Abilitazione agli interventi di rianimazione cardio circolatoria 
Tesi storica sull’Hontay Yoshin Ryu 

Esame di qualifica Maestro di Ju-Jitsu 
Età minima 30 anni , salvo deroga dello Shihan Kai, grado minimo 3°Dan 
Frequenza almeno biennale al Corso di formazione nazionale e superamento dell’esame teorico di fine 
corso Parte pratica : tutto quello previsto per il proprio Dan (minimo 3°) 
Titolo preferenziale sarà l’abilitazione alle armi o la Qualifica ASI di insegnante d’armi 
Abilitazione agli interventi di pronto soccorso   
Abilitazione agli interventi di rianimazione cardio circolatoria  
Tesi sulle armi da taglio e da fuoco   


